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Kuo naudinga

sunki antklodé?

Mazina nerimg ir stresg

Tyrimai rodo, kad pasunkintos antklodés sumazina stresg ir nerima. Sios
antklodés palengvina serotonino (vieno i$ laimés hormony) issiskyrima, tuo
paciu sumazindamos kortizolio (vadinamojo streso hormono) issiskyrima.
Pasunkinta antklodé sukuria malony saugumo ir ramybeés jausma.

Tyrimais jrodyta, kad sunki antklodé gali padéti palengvinti Sias ligas,
sutrikimus ir simptomus:

e Miego sutrikimai/nemiga
ir isomnia (miego problemos)

e Aktyvumo ir démesio sutrikimas -
(ADD ir ADHD)

e Stresas

e Aspergerio sindromas ir autizmo
spektro sutrikimas

e Palengvinti chemoterapijos
nepageidaujama poveik|

e Neramiy kojy sindromas (RLS)

e Menopauzé

e Nerimas ir panikos priepuoliai

e Vidiné ir fiziné jtampa

e Sensorinés integracijos
sutrikimai

e Alzheimeris, Parkinsonas arba
demencija




Kaip naudoti
antklode?

Pradésite jausti antklodés poveikj nuo pat
pirmo naudojimo, net jei su antklode
pabsite tik kelias minutes. Jeigu susiduriate
su problemomis savo pirmgjg naktj, sekite
Siuos keturis etapus, skirtus pripratinti jlsy
kana prie naujojo antklodés svorio.

Produkto naudojimas/ instrukcijos:

1- 3 diena

15 minuciy per diena

4 -10 diena

1 valanda per diena

11- 20 diena

2 valandos per dieng

21 diena ir daugiau
Naudokite visg naktj




Kaip skalbti

sunkig antklode?

Sunkias antklodes galima skalbti skalbimo masinoje 30°C temperataroje.
Isitikinkite, kad jasy skalbimo masinos dydis pakankamas, o antklodé nevirsija
gamintojo rekomenduojamo skalbiniy svorio.




Kada pajusite
sunkios antklodés poveik;?

Sunkios antklodés poveikis gali buti skirtingas, priklausomai nuo individualiy
kiekvieno Zmogaus ypatybiy. Pirmasis teigiamas poveikis paprastai pastebimas jau
po keliy dieny, taciau kai kuriems pirmasis teigiamas poveikis gali pasirodyti per
kelias savaites.

Atsipalaiduokite ir skirkite Siek tiek laiko priprasti prie Sio ypatingo produkto.

Nors rekomenduojamas antklodés svoris turéty bati 10-15% zmogaus kano svorio,
mes suprantame, kiekvieno zmogaus poreikiai skiriasi.
Jei manote, kad antklodé, kurig uzsisakéte Jums yra per
sunki ar per lengva, mes mielai jg pakeisime visiskai
nemokamai! Jums tereikés pasirGpinti tik siuntimo
islaidomis.

Mes esame

tam, kad Jums padétume

Kiekvienas i masy yra skirtingas ir nepakartojamas,
todél potyriai, susije su sunkiy antklodziy naudojimu gali
skirtis. Turite papildomy klausimy? Ar jums reikia
patarimy ar daugiau informacijos apie masy gaminiy
naudojima?

Antklodes kuriame jums, ir mes visada pasiruose padéti
ar atsakyti jums iskilusius klausimus. Rasykite mums
adresu labas@sunkiosantklodeslt ir mes Jums
padésime!




Apie mus

2013 metais kilusi unikali idéja - sukurti sunkias antklodes tokias kokiy
rinkoje tuo metu nebuvo. Sukurti tai, kas i$ tiesy padeda Zmonéms
palengvinti/ ar iSspresti sveikatos problemas. Mus tai paskatino padaryti

konkretus atvejis, kuomet mazam berniukui turin¢iam
autizma reikéjo sunkios antklodés, taciau tuo metu
rinkoje jos dar nebuvo prieinamos daugeliui Zmoniy. Stai
kodel buvo nuspresta antklodes sukurti patiems.
Pradéjome nuo keliy antklodziy, taciau musy produktas
greitai émé populiaréti.

Antklodés i$ pradziy buvo gaminamos mazame bute ir
daugiausiai parduodamos kitose Europos Salyse. Dabar
Sios antklodés gaminamos didelioje, Siuolaikinéje
sivykloje, kuriame dirba daugiau nei 50 darbuotojy.
Musy sunkios antklodés yra perkamos ir branginamos
klienty i$ viso pasaulio. SunkiosAntklodés.It buvo pirmieji
atveZe Siuos gaminius j Lietuva.

Kiekviena antklodé yra gaminama itin kruopsciai ir
rapestingai, tad musy darbuotojai yra musy verslo
pagrindas. Jmonés atmosfera suteikia lygias galimybes
visiems ir suteikia tinkama darbo aplinka, kur darbuotojai
jauciasi lyg baty Seima. Mes itin didziuojamés savo
auksto lygio kokybés sunkiomis antklodémis - masy
gamybos procesas tvarus ir ekologiskas, o visi produktai
pagaminti Europos Sajungoje.

Mes labai rimtai ziGrime j klienty aptarnavima, nesvarbu ar tai vaikas, ar
suauges - mes visados sidlome auksciausios kokybés produkta. Masy
antklodés yra skirtos ramiam ir sveikam miegui, 0 masy darbuotojams - tai

puiki vieta dirbti kiekviena ryta.
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Masy noras ir tikslas - pasiekti kuo daugiau zmoniy, kurie gali gauti
naudos iS masy unikalaus sprendimo budo. Turime didelj susidoméjima
ir paklausa i$ ligoniy, slaugos namy ir vaiky darzeliy. Mes islaikome
auksta savo produkty kokybe ir toliau pleCiame savo versla, norédami
padéti kuo daugiau zmoniy, kencianciy nuo streso, miego problemy,

vystymosi sutrikimy, tokiy kaip ADHD, autizmo spektro sutrikimo, taip
pat esant Aspergerio arba Dauno sindromui. Mes stengiamés jtvirtinti
savo antklode kaip pirmaujantj produkta tarptautingje rinkoje.
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