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Geresnei Jisy miego kokybei, streso, nerimo ir panikos priepuoliy mazinimui

Naudojimo bei valymo instrukcijos j

ir daugiau informacijos apie ?
o é§
Tavo sunkig antklode Y.

www.sunkiosantklodes.lt
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Kokius privalumus teikia sunki antklodé? Kaip naudoti sunkia antklode?

Gerina miego kokybe, mazina stresa ir nerima. Pasirinktos sunkios antklodés naudg galite pajusti nuo pat pradziy

naudojant jg trumpais intervalais arba miegoti istisg naktj. Jei neesate
Sunkios antklodés sukuria malony saugumo ir ramybés jausma, vos tik  tikri, arba naudojate pirma kartg, rekomenduojame pradéti nuo Zzemiau
uzdedamos ant kiino. Antklodés svoris suteikia tg patj jausma, kurj gali  pateikty 4 etapy, kad pripratintuméte savo kiing prie svorio.
suteikti ripestingas apkabinimas.

Antklodés sveriancios iki 12 kg
pasirenkamos pagal Jisy kiino svor].
Esant tinkamam svoriui, Sios antklodés |
skatina serotonino (miego hormono)
iSsiskyrimg, tuo paciu mazindamos
kortizolio (streso hormono) lygj. To
rezultatas - visiskas euforiskas kidno
atsipalaidavimo jausmas.

Naudojimo instrukcijos

1-3 diena

15 minuciy per diena

4-10 diena
Valanda per diena
*

Raminantis antklodeés poveikis puikiai &
tinka atsipalaidavimui gulint ant sofos, =
kai skaitote ar ZiGrite televizoriy, =
padeda paruosti Jusy protg ir king = -
giliamirramiam miegui.Kainaudojama
lovoje, sunki antklodé sutrumpina =
laika, reikalinga pasiekti jmygio stadija © 4
ir padeda pasiekti gily, léty bangy

miega, taigi atsibusite pailséje ir
ZvalUs. Tai savo ruoztu gali turéti didele
jtaka Jasy sveikatos buklei ir dienos
darbingumui. Antklodé gali padéti
sumazinti streso lygj, iSspresti miego
problemas ir padidinti produktyvuma.
Dirglumas ir vidinis nerimas dings,
o ramybé ir stabilumas, taps Jisy
kasdieniais palydovais.

11-20 diena

Dvi valandos per diena

21 dienair ilgiau

Naudokite visa naktj
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Kaip skalbti sunkia antklode? Kada pajusiu sunkios antklodés poveikj?

€T \187 =] ET G I T 1 [ e Te [V e TR TR 1 [ B TRV I (G IRV E T [T T > Priklausomai nuo kiekvieno Zmogaus, sunkiy antklodZiy pirmasis poveikis
ir vaiky antklodés: gali bati jauc¢iamas skirtingai. Kai kurie Zmonés sunkiy antklodziy nauda
jaucia jau po keliy dieny. Taciau kitiems gali praeiti kelios savaites, kol
kinas galutinai pripras prie antklodés svorio.

Sunkias antklodes galima skalbti skalbimo masinoje 30°C temperatiroje.
Jsitikinkite, kad jusy skalbimo masinos dydis pakankamas, o ir antklode

nevirsija gamintojo rekomenduojamo skalbiniy svorio > Nors rekomenduojamas sunkios antklodés svoris yra 10% jusy kidno
svorio, tai nebtinai tinka visiems. Jei jauciate, kad jusy antklodé per sunki
= (1] X P24 ar per lengva, mes mielai jg pakeisime nemokamai. Turékite omenyje, kad

Slandatiniciryasatinisizvalalas: klientas yra pats atsakingas uz siuntimo islaidas.

Standartinj ir vasarinj antklodés uzvalkalg galima skalbti ne aukstesnéje
kaip 40°C temperaturoje. Nenaudokite dZiovintuvo ar lygintuvo, tada
uzvalkalas liks minkstas ir Svelnus. DzZiovinkite ant dziovinimo stovo.
Nenaudokite baliklio, naudokite tik skalbimo priemonés delikatiems
audiniams.

Mano sunki antklodé yra per lengva ar per
= B B A sunki!

Dauguma atvejy, jusy turima antklodé turéty sudaryti apie 10% jusy kino
svorio. Tac¢iau kadangi kiekvienas Zzmogus yra skirtingas, gali prireikti Siek
tiek mazesnio svorio.

Tiesiog parasykite mums adresu labas@sunkiosantklodes.lt arba
paskambinkite +370 6 05 71841 ir mes jums padésime. Atminkite, kad
kiinui paprastai reikia keliy savaiciy priprasti prie svorio. Pries keiciant
produktg, rekomenduojame pirma atsizvelgti j misy 4 zingsniy produkto
naudojimo instrukcija.




Senso-Rex® jmoné, kuri gamina ir GravityBlankets® jkurta 2013 metaisi§  Musy noras ir tikslas - pasiekti kuo daugiau zmoniy, kurie gali gauti naudos is
batinybés. Mazam berniukuiturinc¢iam autizma reikéjo sunkios antklodés,  musy sunkiy antklodziy. Turime didelj susidoméjima ir paklausa is ligoniniy,
taciau tuo metu rinkoje jos dar nebuvo prieinamos daugeliui Zmoniy. slaugos namy ir vaiky darzeliy. Mes islaikome aukstg savo produkty kokybe
Stai kodél buvo nuspresta pasigaminti antklodes patiems. Pradéjome ir toliau ple¢iame savo versla, norédami padéti kuo daugiau zmoniy,
nuo keliy antklodziy ir misy produktas greitai émé populiaréti. kencianciy nuo streso, miego problemy, vystymosi sutrikimy, tokiy kaip

ADHD (aktyvumo ir démesio sutrikimas), autizmo spektro sutrikimy,
Antklodés iS pradziy buvo gaminamos mazame bute ir daugiausiai  Aspergerio arba Dauno sindromo. Mes stengiamés jtvirtinti savo sunkias
parduodamos kitose Europos Salyse. Dabar mes jsikire dideliame, antklodes kaip pirmaujantj produkta tarptautinéje rinkoje.
moderniame pastate, kuriame dirba daugiau nei 50 darbuotojy.
Mdisy pasunkintos antklodés yra perkamos ir branginamos
klienty is viso pasaulio.

Kiekviena antklodeé yra gaminama itin kruopsciai ir ripestingai,
tad musy darbuotojai yra misy verslo pagrindas. Msy jmonés | "
atmosfera suteikia lygias galimybes visiems ir suteikia sveikg | .
darbo aplinka, kur darbuotojai jauciasi lyg baty Seima. Mes itin
didziuojaméssavo auksto lygio kokybésir unikaliomis sunkiomis
antklodémis. Misy gamybos procesas tvarus ir ekologiskas, o
visi produktai pagaminti Europos Sajungoje.

Mes labai rimtai ziGrime | klienty aptarnavima, nesvarbu ar tai
vaikas, ar suauges - mes visados siilome auksciausios kokybes

produkta.

Mdasy antklodés yra skirtos ramiam ir sveikam miegui, o musy
darbuotojams - tai puiki vieta pradéti darba kiekviena ryta.
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